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Protocolo

ESTADO DO PARANÁ

INDICAÇÃO N°_2jtkDE 2015.
(Autor: Vereador Pedro Martendal / PSDB)

Propõe ao Executivo Municipal estudos para
instalação de uma academia ao ar livre no bairro
Canadá, na forma que especifica.

Exmo. Senhor Presidente.

O Vereador Pedro Martendal, com assento nesta Casa Legislativa e no uso de suas atribuições
que lhe confere o Art. 116 do Regimento Interno, solicitaa Vossa Excelência que seja submetida a
presente Indicação para Leitura e conhecimento do Plenário e depois despachado ao Exmo Senhor
Prefeito do Município de Cascavel, solicitando a seguinte medida de interesse público:

1. Que o Poder Executivo, por meio da Secretaria Municipal de Esporte e Lazer realize
estudos para instalação de uma academia ao ar livre no bairro Canadá.

Justificativa:

A instalação de uma academia ao ar livre trará muitos benefícios para a população local, eis
que a melhoria na qualidade de vida das pessoas que praticam esportes tem sido cada vez maior.

Um dos grandes objetivos desta Academia é de inclusão social. Que, além de democratizar o

acesso aos programas e serviços públicos, conter a violência oferecendo espaços que propiciem a
criatividade e o desenvolvimento das potencialidades dos jovens.

Ganha ainda mais relevância na medida em que contribui para que crianças e adolescentes
saiam de uma situação de vulnerabilidade que os expõe aos riscos de envolvimento com o crime
organizado, com o tráfico e todo tipo de violência.

A atividade física regular e a adoção de um estilo de vida ativa são necessárias para a
promoção da saúde e qualidade de vida durante o processo de envelhecimento. Pessoas mais idosas
que, por algum motivo, não tiveram a chance ou motivação para praticarem algum esporte durante
seu período de juventude, poderão desfrutar dos benefícios da atividade física após esta fase da vida
sendo o trabalho de fortalecimento muscular importante não só para a diminuição do declínio de
déficit motor quanto para a melhora da auto-estima d.ess
funcional que a atividade física lhe trará.

o, causada pela independência

Éa indicação.
Sala de Sessões.

Cascavel, 20 de agosto de 2015.
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