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ESTADO OO eaRlrxÁ

rNorcrrçÃoN" t-{t u ,DE2018.
(Ptoponente: Vereador Romulo Quintino/PSl)

INDICA, flos termos que regem o att- 116 do llegrmento Intemo desta Casa de Lcis,
se)a encaminhado expedicnte ao Poder Púbhco N.ÍunicipâI, perante a Secretaria
N.Íunicipal de Esporte e l,azcr, solicitando que seja realizadz a rmplantaçào dc barras
fxas na academia da Tctceira ldade, localizada no lago municipal de Cascavel.

E a Indicaçào. Sala das Sessôes.

Cascavel, 4 de maio de 2018.
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Romulo Quintino
Vereador /PSL

Justificação

.r\ ptesente indicação baseia-se no pedido dos fteqúentadores do lago municipal de Cascavel,
que tealizam a caminhada iuntamente com exetcícios fisicos.

Â academra foi instalada com a Íinalidade da ptática de atividade fisica a frm dc rcduzir
doenças e aumentâÍ a quaüdade de üda das pessoas, reduzindo o sobrepeso, bem como o risco dc
queda, melhorand6 2 agrlidade, flexibilidade, amplitude muscular da pessoa, além de controlar a

hipettensão, do diabetes e de doenças cardiovasculares.

O tteino na bata fL\â é ihpottânte pata ativar vátios músculos. Á atividade trabalha os
músculos do braço, do antebraço, abdômen, dorsal, latíssimos do dorso e trapézio, além das
articulaçôes, em especial, ombtos, cotovelos, punhos e quadtil. Também estimula efeitos neurológicos e

hormonais.

À modalidade permite que sejam feitos diversos movimentos na bara, com diferentes
pegadas e posiçôes- Tudo dependerá do gtau de condicionamento Esico de cada um, desta forma, com
se for implantada uma barra 6xa, todas as pessoas podetão usufruir, seja adultos ou idosos.

Pelos
esta soücitação.

motivos expostos, espeÍo, pois, contar com a especial atenção do Podet Executivo a
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Exceleotíssimo Senhor Presidente da Câmam Municipal de Cascavel.


