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Excelentissimo Senhor Presidente da Camara Municipal de Cascavel.

INDICO, nos termos do art. 143 do Regimento Interno, seja encaminhado expediente ao
Senhor Hudson Marcio Moreschi Junior, Secretirio Municipal de Assisténcia Social
solicitando seja efetuado estudos para a implementacio de programa (dentro do programa
Felicidade do Idoso) que leve para as Academias da Terceira Idade — ATI, estagiarios do
curso de Educacao Fisica, a fim de orientar os idosos nos exercicios fisicos.

Eo que Requer. Sala das Sessoes.
Cascavel, 11 de fevereiro de 2020.

Nzgﬁ/r Lovera

Vereadora/Avante

Justificativa.

A presente indicagiao tem por finalidade melhorar a qualidade de vida do publico da terceira
idade, bem como aproveitar os espagos disponiveis em nosso municipio.

Tém-se notado que muitos idosos deixam por vezes de praticar exercicios por nio ter
acompanhamento adequado. Em especial nas Academias da Terceira Idade disponiveis no
municipio, seria viavel um acompanhamento mais profissional, pois alguns idosos se machucam ou
nao sabem realizar o exercicio corretamente, o que acaba por desmotiva-los muitas vezes.

A criagao de um programa que trouxesse acompanhamento e orienta¢des para o publico da
terceira idade, se demonstra de relevante interesse da populacido e apresenta uma perspectiva de
inimeros resultados positivos, tendo em vista que trard seguranga para os mesmos, maior incentivo
ao cuidado da saude e a pratica de exercicios e motivar quem ainda nio participa.

Vale ressaltar ainda que, tal medida certamente surtira efeitos na area de saude como um
todo, pois quanto mais cuidados com a satde houver por patte da populagio, maior a prevencio e
menor serdo os casos de complicagdes que oneram a saude publica no nosso municipio.
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