
*
*

*i. e ipal da Cie.qÍir,'vr

:§r-a§À)

ESTADo Do eanaNÁ

rNDrcAÇÃo N" l\ ! ,DE 2020.
(Proponente: Vereadora Nadir Lovera/PROS)

cÂrrrnnn MUNtfiPAL DE cAscnl,tl
:ecebido.A*á*,P

ri.§r . t§
Ér;to;;ro-7-r----

Excelentíssimo Senhor Presidente da Càman Municipal de Cascavel.

INDICO, nos teÍmos do art. 1,43 do Regimento Interno, seja encaminhado expediente ao

Senhor Leonaldo Paranhos, Chefe do Podet Executivo Municipal, sugerindo a reabertura,
com os devidos cúdados e controle de horário, do Lago Municipal, para que possibilite a

práttca de exetcícios físicos poÍ pâÍte da população.

É o qr" Requer. Sala das Sessões.

Cascavel, 26 de junho de 2020.

YereadonfPRos

Justificativa
No atual cenário em que vivemos, a prâttcade exercícios físicos é rnüspens ável aoindrvíduo.

O momento em que estâmos passando tem feito com que pessoas Íepensem o seu estilo de vida e,

passem a cúdat mais da sua saúde. E coreto aftrmar que, pessoas cuja saúde está em dia, ou seja,

uma alimentaçáo balançeada ahada à prâica de exercícios físicos, Iargam à frente quando o assunto é
imunidade.

O Doutor Luis Polito, Professot do Curso de Educação Física da Universidade São Judas,
fala sobre o assunto e destaca a importância de manteÍ-se ativo e pnícat exercícios fisicos: "Âlém
de fortalecet o sistema imunológico, o que faz corr, o que o coÍpo produza Íespostas mais rápidas e

eftcazes a organismos invasores, como o Covid-19, a atividade física previne o desenvolvimento de

doenças ctônicas não transmissíveis, como hipertensão e diabetes, controlam os níveis de colesterol,
melhora o condicionamento musculat e catdiottespitatódo, melhora a quaüdade do sono, reduz o
esúesse e é uma grande altada no úatamento da deptessão e ansiedade, entrre outÍos".

Veja-se que a prânca de exercícios físicos é um poderoso fator de combate a divetsas
doenças, inclusive coÍrtÍâ o Covid-19.

De acordo com Decreto Municipal, as academias particulates tiveram seus horários
flexibilizados e estão atendendo, veja-se, pois, se üatar de ambientes fechados, cuja proximidade
entÍe os alunos é maior. Â ptática de exercícios físicos ao ar livre, em contÍapafiida, possibiüta o
distanciamento entÍe os usuári.os, o que minimiza os riscos de contágio e transmissão do vírus.

Cumpre ressaltar ainda que, o isolamento também traz consequências à população, como
deptessão e sedentarismo.

E necessário haver um equilíbrio entte as medidas implementadas, possibilitando que, com
os devidos cúdados de prevenção, a população possa pruttcar exercícios físicos como forma de

cüdat da saúde e se prevenirem de toda e qualquer doença.
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