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Camara Municipal de Cascavel

ESTADO DO PARANA

CAMARA MUNICIPAL DE CASCAVEL
INDICACAO Ne 4S4YDE 2021. Recebido em: 3344028
(Proponente: Vereador Policial Madril/PSC) / el K}) Gy
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Excelentissimo Senhor Presidente da Camara Municipal de Cascavel

INDICA, nos termos que regem o art. 143 do Regimento Interno desta Casa de Leis seja
encaminhado expediente ao Poder Publico Municipal, perante a Secretaria de Cultura e

Esportes - SECESP, que crie um programa de Incentivo a Pratica de Esporte e Lazer para
os Idosos no Municipio.

E a Indicacio. Sala de Sessoes.
Cascavel, 09 de dezembro de 2021.
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PgllClal Madril
Vereador / PSC

Justificagao:

A presente indicagao visa solicitar que crie um programa de Incentivo a Pratica de Esporte
e Lazer para os Idosos no Municipio.

Considera-se uma pessoa idosa com mais de 60 anos. O envelhecimento da populagio ¢é
um fenomeno mundial. Os idosos constituem o segmento que mais ctesce na populagio brasileira.
Atualmente o Brasil possui cerca de 14 milhdes de pessoas com 60 anos ou mais, nimero que
devera estar triplicado em 2025, representando a sexta maiot populagio mundial de idosos. Estudos
populacionais realizados nos paises tém demonstrado que niao menos que 85% dos idosos
apresentam pelo menos uma doenga cronica, e cerca de 10% apresentam pelo menos cinco dessas
enfermidades

As doengas cronicas mais comuns em idosos sdo as tespiratorias, condicoes coronarias
avangadas, debilidade renal, doenga cardiovasculares, artrite, distirbios emocionais ou psicolégicos
como ansiedade ou depressao e enddcrinas como diabetes tipo dois. No Municipio nio temos
estudos estatisticos das doencas cronicas nio transmissiveis, muito exercicio para aproveitar a vida
com qualidade, essa ¢ a filosofia de mais de mil idosos em Cariacica. Eles se retnem em 20 grupos
para praticar exercicios. Nele, os idosos fazem atividades aerdbicas e levantam pequeno pesos
confeccionados com garrafas pet. A populagio de nossa area de abrangéncia nao esta isenta de
adoecimento e se enquadra nessa perspectiva nacional, pelo que decidimos faz um circulo de avos
(idoso) para melhoras a saude fisica e mental, o jeito que encontramos foram os exercicios fisicos.
O numero de pacientes idosos com elevac¢ao da pressao arterial, diabéticos descompensados, com
transtornos ansioso-depressivos, atrites, etc, dor muito elevado, essa prevaléncia chamou a atengio
da equipe e alertou sobre a necessidades de realizar acdes para melhorar qualidade da vida dos
pacientes.

Decidimos dar um atendimento especial a esse objetivo, pelo que elaboramos uma
proposta de interven¢ao educativa sobre os beneficios dos exercicios fisicos e a melhora da
qualidade da vida dos idosos com os exercicios fisicos no circulo de avés, e a populacio gerg‘],,../ ,

No municipio nao existe dado de atengéo com exercicios fisicos, as necessid digs\‘d‘os "’(7\
idosos para melhorar estilos e qualidade de vida. E s6 0 acompanhamento de suas doencag crogicas
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nao adiantava com as enfermidades dos idosos pelo que programamos estas agdes para a saude
emocional e fisica. A pratica do exercicio fisico além de combater o sedentarismo, contribui de
maneira significativa para a manutenc¢ao da aptidao fisica do idoso.

Com este trabalho pretendemos oferecer educagao para a saude aos pacientes idosos e
populacio geral, e desse jeito conhecer como melhorar sua qualidade de vida porque a pratica de
exercicio fisico, além de ajudar no controle das doengas, também contribui na preven¢ao de
complicacOes associadas as enfermidades, muito comuns na sexta década da vida.

Sendo assim, solicitamos especial atencao ao presente pedido, a fim de mostrar a
importancia da pratica de esporta para os idosos.

Desde ja agradecemos pela atengao a noés dispensada.
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