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Excelentissimo Senhor Presidente da Camara Municipal de Cascavel.

INDICO, nos termos que regem o art. 143 do Regimento Interno desta Casa de Leis, seja
encaminhado expediente ao Excelentissimo Senhor Miroslau Bailak, Secretario de Satde,
solicitando que seja efetuado estudos para a implantagao da Semana da Conscientizagio e
Prevencao da Doenga de Alzheimer, no municipio de Cascavel.

E a Indicacio. Sala das Sessdes.
Cascavel, 6 de outubro de 2022.

0 peoed
Policial Madril
Vereador/PSC

Justificagao:

O Alzheimer é uma doenga neurodegenerativa, ou seja, o cérebro de um paciente com a
doenga de Alzheimer sofre um processo degenerativo, progressivo e irreversivel, com morte de
neuronios localizados principalmente em regides especificas do cérebro causando inexoravel
deterioragdo das fungdes cerebrais, como perda de memoria, da linguagem, da razao e da habilidade de
cuidar de si proprio.

O diagnostico da doenga de Alzheimer € clinico, ou seja, € realizado através de uma consulta
médica, onde o profissional faz uma anamnese com o paciente e também com seus familiares, para
entender todas as caracteristicas das queixas e realizar o diagnostico, que € feito através da historia,
exame fisico e aplicagdo de testes especificos de avaliagao das fungbes cerebrais, entdio o médico faz a
hipotese e diagnostico da doenga.

O Alzheimer nio é hereditario, e por se tratar de uma doenga degenerativa, os sintomas
tendem a piorar conforme o tempo passa, atualmente existe medicagdes que estabilizam a doenga ou
diminuem a velocidade de perda funcional em cerca de cinco anos ou mais, podendo oferecer mais
tempo com qualidade de vida ao paciente e aos familiares, estas medicagdes, desde que bem otimizadas,
podem oferecer conforto, alivio e qualidade de vida, pois a doenga permanece sem cura e o objetivo do
tratamento € tornar menos intenso os sintomas, em alguns casos, através da combinagio das terapias
atuais, € possivel reduzir o avanco da doenga e até observar melhoras significativas.

Nio existe prevencdao especifica, mas manter a mente ativa, através da estimulagao da
memoria e vida saudavel pode inibir a manifestagio da doenga e retardar a perda da capacidade
cognitiva e consequente autonomia, atualmente podemos atuar em cinco areas de prevengiao de

Rua Pernambuco, 1843 - Centro - CEP 85810-021 - Cascavel - Paran
Fone |45| 3321-8800 - Fax |45]| 3321-8881 - www.camaracascavel.pr.gov.br - e-mail: admin@camaracascavel




“;"‘ Camara Municipal de Cascavel

CASCAVEL ESTADO DO PARANA

demeéncia que terdo muito mais efeito se realizadas conjuntamente, e mais eficazes se iniciadas
precocemente, sendo: Atividade fisica apropriada para idade; Alimentagdo balanceada e voltada para
alimentos naturais; Prevengao de fatores de risco vascular como controlar diabetes, hipertensio,
dislipidemias; Atividade intelectual; Presetvagdo das relagGes sociais e familiates.

Conforme a Lei n° 11.736/2008 o dia 21 setembro é o Dia Nacional de Conscientizacio da
Doenga de Alzheimer, e nesta data também se comemora o Dia Mundial da Doenca de Alzheimer, data
em que se marca a necessidade de defesa e conscientizacio da sociedade, sobre a importancia da
prevengao, do diagnoéstico precoce e do cuidado ofertado, bem como do apoio e suporte aos familiares
e cuidadores das pessoas que vivem com a doenga de Alzheimer.

A cada 3 segundos, ha no mundo um novo diagnéstico de demeéncia. Mais da metade,
especificamente seis em cada dez, ¢ da Doenga de Alzheimer. Em média, ha um crescimento de 10
milhGes a0 ano no mundo. Seis milhdes, em Alzheimet.

No Brasil, cerca de 1,5 milhGes de pessoas que vivem com alguma forma de demeéncia e 100
mil novos casos sao diagnosticados por ano, e em todo o mundo o nimero chega a 50 milhdes de
pessoas. Segundo estimativas da Alzheimer’s Disease International, os numeros poderao chegar a 74,7
milhoes em 2030 e 131,5 milhdes em 2050, devido ao envelhecimento da populacio. Esse cenario
mostra que a doenga caracteriza uma crise global de saude que deve ser enfrentada

Estima-se que o Alzheimer acomete 1% da populagio mundial aos 65 anos, 10% aos 70 anos
e um de cada dois idosos aos 85 anos. S6 no Brasil, sao registrados aproximadamente 55 mil novos
casos de demeéncias todos os anos — a maioria deles decorrentes do Alzheimer.

A presente indicagiao tem por finalidade criar A Semana da Conscientizagao e Prevenciao da
Doenga de Alzheimer, no municipio de Cascavel, que tem por objetivo estimular a conscientizagio,
prevengio e formas de tratamento para combater a Doenga de Alzheimer, a promogao de
esclarecimento e diagnosticos precoce da doenga junto a populagio, e também a divulgagao sobre o
tema a sociedade.

Sendo que Na Semana o Poder Publico podera promover eventos que permita a divulgagao
sobre o Alzheimer, por meio de cartazes informativos que poderio ficar expostos em unidades de
saude e lugares que julgarem necessario, assim como atividades e eventos especiais, visando agoes para
ajudar a abordar, esclatecer e orientar a populagao acerca da Doenga de Alzheimer, alertando a
sociedade para este problema de satide publica e promovendo o acesso a informagiao e conscientizagao
desta doenga.

Pelos motivos expostos, diante da relevancia do conteudo, submetemos a presente Indicagio
para apreciagao, espero, pois, contar com a especial atengao a esta solicitagao.
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