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Camara Municipal de Cascavel

ESTADO DO PARANA

SAMARAMUNICIPAL DE CASCAVEL
Recebidhem: 051 L 1=

Vereador - 1° Secratério

Protocolo

PROJETO DE LEI N°[ YO, DE 2025.
(Proponente: Vereador Alécio Espinola/PL)

Institui, no Calendario Oficial de Eventos do Municipio

de Cascavel, o “Dia Municipal de Combate ao
Alcoolismo”.
A Camara Municipal de Cascavel, Estado do Parana, aprova:

Art. 1° Fica instituido, no Calendario Oficial de Eventos do Municipio de Cascavel, o
“Dia Municipal de Combate ao Alcoolismo”, a ser celebrado no dia 18 de fevereiro.

Paragrafo Unico. A data a que se refere o caput deste artigo devera ser incluida anexo I
da Lei Municipal n°® 7.685, de 18 de setembro de 2024.
Art. 2° O “Dia Municipal de Combate ao Alcoolismo” tem por objetivo:
I — promover o reconhecimento e a aceitagao do problema, estimulando a reflexdo sobre

os prejuizos que o consumo abusivo de alcool causa a saude fisica e mental, a vida pessoal,
familiar, social e profissional;

IT — incentivar o acesso a acompanhamento médico especializado, com vistas a avaliacdo,
tratamento e uso de medicamentos adequados para controle da abstinéncia, fissura e outras
comotbidades associadas;

[T — estimular o apoio psicolégico e terapéutico, por meio de psicoterapia individual,
terapia cognitivo-comportamental e terapia familiar, reconhecendo que o alcoolismo afeta tanto o
individuo quanto o seu nucleo social;

IV — divulgar e fortalecer grupos e redes de apoio, como Alcodlicos Anonimos (AA),

comunidades terapéuticas e outros programas de mutua ajuda que oferecam acolhimento e
suporte continuo as pessoas em tratamento;

V — incentivar a mudanga de habitos e de ambiente, promovendo praticas de vida
saudaveis, atividades esportivas, culturais e sociais que contribuam para a redu¢ao do consumo de
alcool e para a prevencao de recaidas;

VI — reforcar o apoio social e familiar, valorizando o papel da familia, dos amigos e da
comunidade na recuperagao e reinser¢ao social das pessoas em situagiao de dependéncia alcodlica;

necessario.

VII — apoiar e divulgar tratamentos complementares e estratégias de prevenciao de
recaidas, incluindo internacao em clinicas especializadas e acompanhamento continuo, quando
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Art. 3° As conscientizagoes alusivas 2 data poderdo contas com palestras, rodas de
conversa, oficinas, campanhas de sensibilizacio e demais atividades que contribuam para a
visibilidade e apoio da campanha.

Art. 4° Esta lei entra em vigor na data de sua publicagio.

Palacio José Neves Formighieri, 73° aniversario de Cascavel.

/7Dzscavel, 8 de outubro de 2025.

Alééio Espinola
Vereador/PL

Justificativa:

O combate a0 alcoolismo é uma questio de extrema relevancia social e de satude publica,
uma vez que o consumo abusivo de alcool é um dos principais fatores de risco para diversas
doengas e problemas sociais em todo o mundo. Segundo a Organizacao Mundial da Sadde
(OMS), o alcool é responsivel por cerca de 3 milhdes de mortes anuais, O que representa
aproximadamente 5% de todas as mortes globais. No Brasil, estudos apontam que mais de 18
milhdes de pessoas fazem uso abusivo da substancia, sendo que uma parcela significativa delas ja
apresenta sinais de dependéncia. Além dos impactos diretos na saide, como cirrose hepatica,
pancreatite, canceres diversos, doengas cardiovasculates e transtornos mentais, o alcoolismo
também esta associado a elevados indices de violéncia doméstica, acidentes de transito e perda de
produtividade no trabalho.

O problema ¢ ainda mais grave porque o dlcool é uma droga legal, de facil acesso e
culturalmente aceita, o que dificulta a percepgio de seus riscos. Muitas vezes, o consumo se inicia
na adolescéncia, faixa etiria em que o organismo ainda estd em desenvolvimento e os danos
podem ser mais intensos. Dados do Instituto Nacional de Cancer (INCA) mostram que o inicio
precoce do consumo aumenta em até quatro vezes as chances de o individuo se tornar
dependente na vida adulta. Nesse cenirio, a prevencio ¢ fundamental: campanhas educativas nas
escolas, restricio a propaganda de bebidas alcodlicas e politicas publicas que regulamentem a
venda e o consumo sao medidas essenciais para reduzir os indices de dependeéncia.

O tratamento do alcoolismo, por sua vez, exige uma abordagem multidisciplinar, que pode
envolver acompanhamento médico, uso de medicamentos, psicoterapia e participa¢iao em grupos
de apoio, como os Alcodlicos Andnimos. Também ¢é fundamental o papel da familia e da
comunidade no acolhimento, evitando a estigmatizacio do dependente e estimulando a busca por
ajuda. Além disso, o fortalecimento da rede de atengio psicossocial (RAPS) no Sistema Unico de
Satde (SUS) € um passo decisivo para garantir acesso gratuito e qualificado a0 tratamento.

Portanto, combater o alcoolismo nao significa apenas atuar na recuperacio de quem ja
sofre com a dependéncia, mas também investir na prevencio ¢ na conscientiza¢io da populagio
em geral. Trata-se de um desafio coletivo, que exige politicas publicas efetivas, engajamento social
¢ mudangas culturais profundas, a fim de reduzir os danos do lcool e construir uma sociedade
mais saudavel, produtiva e equilibrada.

Neste sentido, conto com o apoio dos Nobres Pares para aprovacao desta matéria
legislativa.
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