Camara Municipal de Cascavel

CASCAVEL ESTAD O D O PARANA

COMISSAO DE SAUDE E ASSISTENCIA SOCIAL

PARECER N° 50, DE 2025.

PROPOSIGAO: Substitutivo n°® 1 ao Projeto de Lei n°® 112, de 2025. Dispde sobre a institui¢ao o Pro-
grama Municipal de Apoio para Mies, Responsaveis e Familiares de Pessoa com Transtorno do Es-
pectro Autista no Municipio de Cascavel.

PROPONENTE(S): vereadores Joio Diego/REPUBLICANOS, Tiago Almeida/REPUBLICANOS, Xavi-
er/REPUBLICANOS.

RELATOR: vereador Rondinelle Batista/NOVO. CAMARA MUNIC.2
VOTO DO RELATOR: FAVORAVEL A TRAMITACAO. Recebido em; 4« A} DiCA,SgA VEL
il 2ot

PARECER DA COMISSAO: FAVORAVEL A TRAMITACAO.

I—-RELATORIO

O Substitutivo n° 1 ao Projeto de Lei n° 112, de 2025 tramita na Comissao de Saude
e Assisténcia Social, conforme estabelecido no Artigo 48 e no Art. 64, I do Regimento Interno desta
Casa Legislativa, encontrando-se sob a Relatotia do vereador Rondinelle Batista/NOVO, com a finali-
dade de exarar parecer de acordo com a competéncia da supracitada Comissao, segundo os critérios
de oportunidade, conveniéncia e interesse publico.

O Substitutivo n° 1 ao Projeto de Lei n° 112, de 2025 foi proposto para instituir o
Programa Municipal de Apoio para Maes, Responsaveis e Familiares de Pessoa com Transtorno do
Espectro Autista - TEA, que tem como objetivo fornecer suporte emocional, orientagao e assistencia
para minimizar os impactos do cuidado e promover o bem-estar dessas familias.

O programa tem como objetivos especificos oferecer suporte psicologico continuo e
especializado, criar grupos de apoio para o compartilhamento de experiéncias e apoio mutuo, fornecer
orienta¢ao pratica sobre o cuidado didrio e estratégias de adaptagao para a familia e a escola, orientar
sobre os direitos, beneficios legais e servicos publicos disponiveis para pessoas com TEA e capacitar as
maes, os responsaveis e os familiares para identificar sinais de sobrecarga emocional e saber onde en-
contrar recursos de apoio.

As diretrizes do programa incluem o apoio e incentivo psicossocial e relacional, a cria-
¢ao de redes de apoio e de trocas de experiéncias sobre os desafios da jornada de maes, responsaveis e
familiares atipicos, a criagao de espagos para informar e sensibilizar a sociedade sobre as dificuldades
enfrentadas na maternidade atipica, a realizagao de eventos como oficinas, cursos, seminarios e féruns
para debater a maternidade atipica e a divulgagao de informagdes sobre prevencao de doengas emoci-
onais que podem surgir em decorréncia da maternidade atipica. Além disso, o programa podera dis-
ponibilizar materiais educativos e informagoes sobre saude mental.

Para cumprir os objetivos do programa, o poder publico podera firmar parcerias com
entidades publicas, privadas e do terceito setor e também podera capacitar servidores publicos no
atendimento a essas familias, em conformidade com a Politica Nacional de Prote¢ao dos, Ditejtos da
Pessoa com TEA.
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A justificativa para o projeto destaca os desafios enfrentados por mies e responsaveis
de pessoas com TEA, incluindo a intensa carga emocional e psicoldgica e a falta de apoio adequado. O
projeto busca aliviar essa sobrecarga e promover a saide mental desses cuidadores, criando uma rede
de apoio para o compartilhamento de experiéncias e estratégias.

O Poder Executivo podera regulamentar a lei no que couber.

II-VOTO DO RELATOR

Atendendo ao que determina o Art. 43, IV do Regimento Interno desta Casa de Leis,
na qualidade de relator do Substitutivo n° 1 ao Projeto de Lei Ordinaria n°® 112, de 2025, apresen-
to meu voto para analise e deliberacao dos demais integrantes desta Comissao.

O cuidado a pessoa autista ¢ uma realidade desafiadora e complexa no cotidiano de
genitores e demais responsaveis por essas pessoas. O desconhecimento sobre o autismo é uma das
principais barreiras para a inclusio e o bem-estar das pessoas no espectro e de suas familias. A falta de
informagao precisa e a propaga¢ao de mitos causam uma série de desafios, desde o diagndstico tardio
até a marginalizagao social. O desconhecimento muitas vezes é alimentado por informagdes falsas ou
superficiais. Alguns dos mitos mais comuns incluem a cren¢a de que autistas nao sentem emogdes ou
nao se importam com os outros e a crenca de que o autismo € resultado de ma criagio ou que é uma
doenga que precisa ser curada. Ter que lidar com a falta de conhecimento da sociedade junto com as
demandas exaustivas especificas do cuidado a pessoa autista muitas vezes levam os genitores ou res-
ponsaveis a desenvolverem problemas emocionais e psiquicos.

A sobrecarga emocional é um estado em que uma pessoa se sente emocionalmente es-
gotada e incapaz de lidar com as emogdes e responsabilidades do dia a dia. No caso de genitores e
responsavels por pessoas autistas essa sobrecarga nao se manifesta apenas como estresse, mas como
um conjunto de sentimentos intensos e muitas vezes contraditorios. Ao receber o diagnéstico do fi-
lho, muitas maes e pais passam por um processo de luto, pois precisam se despedir da vida que havi-
am imaginado para o filho e para si mesmas, o que pode gerar tristeza profunda e desesperanca. E
comum que maes se culpem pelo diagnostico do filho, mesmo que nio haja qualquer base cientifica
para isso. Elas podem se perguntar se fizeram algo de errado na gravidez ou se poderiam ter evitado a
condicao. A rotina de terapias, consultas médicas e cuidados intensivos pode limitar a vida social da
mae e a falta de tempo e a dificuldade de encontrar pessoas que compreendam a sua realidade levam
ao isolamento, agravando a sensaciao de solidao. A preocupagio com o desenvolvimento do filho,
com sua autonomia na vida adulta e com quem cuidara dele no futuro provocam ansiedade constante
devido a0 medo e a incerteza. Por fim, a dedicagao integral e a falta de apoio adequado podem levar
ao esgotamento fisico e mental (esgotamento parental - Burnout), que pode se manifestar com irrita-
bilidade, cansago cronico e apatia.

Além da carga emocional, genitores e responsaveis por pessoas autistas enfrentam uma
série de desafios praticos que contribuem para o esgotamento. A falta de compreensiao e a desinfor-
magao sobre o autismo podem levar a julgamentos e a auséncia de ajuda (rede de apoio). Conseguir
um diagndstico preciso e ter acesso a tratamentos, terapias e direitos sociais é um processo lpngo e

exaustivo. A burocracia do sistema de satde e a luta por inclusao em escolas e outros e sS40
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batalhas constantes. Os custos com terapias, medicamentos, cuidadores e equipamentos podem ser
muito altos, impactando a estabilidade financeira da familia e gerando mais um motivo de preocupa-
cao. Por fim, a dedicacio total ao cuidado da pessoa autista muitas vezes faz com que genitores e res-
ponsaveis pela pessoa autista negligenciem suas proprias necessidades, pois nao ha tempo para lazer,
descanso ou para cuidar da satde fisica e mental.

Esses fatos evidenciam que o apoio e a visibilidade sao fundamentais para reconhecer
e validar a experiéncia desses cuidadores e que é imperiosa a oferta de uma politica publica que ampa-
re e cuide dos mesmos. O acesso a psicoterapia e grupos de apoio ¢ essencial para que possam pro-
cessar suas emocoes e encontrar estratégias de enfrentamento. A criagio de uma comunidade onde
possam compartilhar experiéncias e se sentir compreendidos também ¢ essencial.

A luta dessas familias é diaria e o reconhecimento de sua resiliéncia e a oferta de apoio
efetivo sdo passos indispensaveis para que possam cuidar de si mesmas e de seus filhos. Quanto mais
a sociedade se informar sobre as condicdes atipicas, menos preconceito e mais apoio as familias rece-
berao.

Diante do exposto, entendo que o Substitutivo n° 1 a0 Projeto de Lei Ordinaria n°
112, de 2025 atende aos critérios de oportunidade e ¢ iéricig e por isso manifesto meu VOTQO
FAVORAVEL 2 sua tramitagao.

Rondinelle Batista
Vereador/NOVO/Relator

III — PARECER DA COMISSAO
\

Atendendo a0 que determina o Art. 64, I do Regimento Interno da Camara Municipal de Cas-
cavel, a Comissio de Satde e Assisténcia Social manifesta-se pelo PARECER FAVORAVEL 2 tramitagao
do Substitutivo n° 1 ao Projeto de Lei Ordinaria n° 112, de 2025.

Sala das Comissoes.
Cascavel, 14 de outubro de 2025.

Edson Souza %@JJZG\/ Cidao \da/Telepar

Vereador/MDB/Presidente Vereador/PODEMOS/Secretario
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