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Excelentissimo Senhor Presidente da Camara Municipal de Cascavel.

INDICO, nos termos do art. 143-do Regimento Interno desta Casa de Leis, que seja
encaminhado expediente a Secretatia Municipal de Saude - SESAU, solicitando a implantagao
de uma Academia da Saide na rua Getilio Vargas, esquina com a rua Acelino de Almeida, n°
324 no espago onde se localizava a antiga Unidade de Satde da Familia - USF, do Bairro
Cataratas.

E a Indicacio. Sala das Sessdes.
Cascavel, 22 de abril de 2026.

ValdeciftAlcantara
Vereador/PP

Justificativa.

O programa Academia da Saide é uma ferramenta estratégica da Atengido Primaria para
consolidar uma cultura de prevencio, democratizando o acesso gratuito a atividades fisicas e praticas
integrativas que combatem diretamente doengas cronicas e reduzem os custos com internagdes no SUS.

Além do impacto fisico, o programa é um aliado vital na saide mental, atuando como um
potente auxilio no combate a depressio ao estimular a regulacio neuroquimica do bem-estar e promover
a ressocializa¢ao.

Ao transformar espagos publicos em centros de convivéncia, a iniciativa rompe o isolamento
social, fortalece os vinculos comunitarios e oferece um suporte emocional coletivo, garantindo que a
promogao da saide seja tratada de forma integral, inclusiva e eficaz para a qualidade de vida da populagio.




