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Recebldo

Excelent(ssimo Senhor Presidente da Cimara Municipal de Cascavel.

INDICO, nos termos do art. 111';dg Regimento Interno desta Casa de Leis, que seja

encaminhado expediente i Secretairia Municrpal de Safde - SESAU, solicitando a implantagio
de uma Academia da Saride na rua Getulio Vargas, esquina com^ rua Acelino de Almeida, n"
324 no espago onde se localizavz a aniga Unidade de Safde da Familia - USF, do Bairro
Catatatas.

E a Indicagio. Sala das Sess6es.

Cascavel, 22 de abnl de2026.

tata
Vereador/PP

Justificauva.

O programa Academia da Sairde 6 uma feramenta estrat6gica da Atengio Primdia parz
consolidar uma cultuta de prevengio, democratizando o acesso gtatuito a atividades fisicas e pr6ticas
integtativas que combatem diretamente doengas cr6nicas e reduzem os custos com intemag6es no SUS.

Al6m do impacto fisico, o programa 6 um aliado vital na saride mental, atuando como um
potente auxilio no combate i depressio ao estimulat z rcgwlagdo neuroquimica do bem-estar e pfomover
a ressocializagio.

Ao transformar espagos pirblicos em centros de convivCn cia, a iniciativa rompe o isolamento
social fortalece os vinculos comuni?irios e ofetece um suporte emocional coletivo, garantindo que a
ptomogio da safde seia tratada de forma integtal, inclusiva e efrcazpar: 

^qualidade 
de vida da populagio.
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